
2024-01-01 [As It Is] Mexican 'Nuns' Grow Cannabis 词频表

1 the 59 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 22 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 of 20 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 to 19 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

5 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 she 13 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

7 marijuana 10 [,mæriju'ɑ:nə] n.大麻；大麻毒品

8 cannabis 9 ['kænəbis] n.印度大麻（等于hemp）；大麻烟原料；大麻雌花顶部

9 her 9 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

10 sisters 9 ['sɪstəz] 名词sister的复数形式

11 women 9 ['wimin] n.女人（woman的复数）

12 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 from 8 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

14 group 8 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

15 Mexico 8 ['meksikəu] n.墨西哥

16 plant 8 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰特；
(法)普朗

17 religious 8 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

18 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

19 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

20 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

21 said 6 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

22 business 5 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

23 drug 5 [drʌg] n.药；毒品；麻醉药；滞销货 vt.使服麻醉药；使服毒品；掺麻醉药于 vi.吸毒 n.(Drug)人名；(罗)德鲁格

24 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

25 their 5 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

26 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

27 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

28 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

29 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

30 ideas 4 观念

31 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

32 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

33 reuters 4 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

34 valley 4 ['væli] n.山谷；流域；溪谷 n.(Valley)人名；(英)瓦利；(法)瓦莱

35 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

36 called 3 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

37 clothing 3 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

38 grow 3 [grəu] vi.发展；生长；渐渐变得… vt.使生长；种植；扩展 n.(Grow)人名；(英)格罗
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39 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

40 joint 3 [dʒɔint] n.关节；接缝；接合处，接合点；（牛，羊等的腿）大块肉 adj.共同的；连接的；联合的，合办的 vt.连接，贴
合；接合；使有接头 vi.贴合；生节 n.(Joint)人名；(法)茹安

41 made 3 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

42 mother 3 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

43 name 3 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

44 nuns 3 n. 修女；尼姑 名词nun的复数形式.

45 plants 3 [p'lɑːnts] n. 植物花卉；工厂（名词plant的复数形式） v. 种植；设立；建立；安插；栽赃（动词plant的第三人称单数形
式）

46 say 3 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

47 small 3 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)人
名；(英)斯莫尔

48 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

49 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

50 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

51 an 2 art.一（在元音音素前）

52 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

53 cartels 2 n.<经>卡特尔，企业联合( cartel的名词复数 )

54 comes 2 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

55 context 2 ['kɔntekst] n.环境；上下文；来龙去脉

56 country 2 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

57 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

58 fire 2 ['faiə] n.火；火灾；炮火；炉火；热情；激情；磨难 vt.点燃；解雇；开除；使发光；烧制；激动；放枪 vi.着火；射击；开
枪；激动；烧火

59 full 2 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

60 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

61 groups 2 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

62 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

63 hemp 2 [hemp] n.大麻；麻类植物；大麻烟卷 adj.大麻类植物的 n.(Hemp)人名；(英)亨普

64 homeopathic 2 [,həumiə'pæθik] adj.顺势疗法的；同种疗法的

65 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

66 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

67 john 2 [dʒɔn] n.厕所

68 leading 2 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

69 legalization 2 [,li:gəlai'zeiʃən, -li'z-] n.[法]合法化；法律认可

70 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

71 movement 2 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

72 online 2 adj.联机的；在线的 adv.在线地

73 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

74 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

75 post 2 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

76 products 2 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

77 real 2 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里尔

78 religion 2 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

79 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）
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80 show 2 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

81 sister 2 n.姐妹；（称志同道合者）姐妹；修女；护士 adj.姐妹般的；同类型的

82 States 2 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

83 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

84 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

85 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

86 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

87 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

88 workshops 2 工作坊

89 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

90 accept 1 [ək'sept] vt.接受；承认；承担；承兑；容纳 vi.承认；同意；承兑

91 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

92 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

93 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

94 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

95 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

96 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

97 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

98 aid 1 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

99 alternative 1 [ɔ:l'tə:nətiv] adj.供选择的；选择性的；交替的 n.二中择一；供替代的选择

100 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

101 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

102 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

103 argue 1 ['ɑgju:] vi.争论，辩论；提出理由 vt.辩论，争论；证明；说服 n.(Argue)人名；(英、法)阿格

104 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

105 aside 1 [ə'said] adv.离开，撇开；在旁边 n.旁白；私语，悄悄话；离题的话 prep.在…旁边

106 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

107 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

108 attack 1 [ə'tæk] n.攻击；抨击；疾病发作 vt.攻击；抨击；动手干 vi.攻击；腐蚀 n.(Attack)人名；(瑞典)阿塔克

109 attending 1 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

110 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

111 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

112 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

113 beguine 1 [bi'gi:n] n.比津舞（西印度群岛的马提尼克岛和圣卢西亚岛上的一种土风舞，略似伦巴）

114 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

115 beneath 1 [bi'ni:θ] prep.在…之下 adv.在下方

116 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

117 blow 1 [bləu] n.吹；打击；殴打 vi.风吹；喘气 vt.风吹 n.(Blow)人名；(英)布洛

118 borrowed 1 英 [bɒrəʊd] 美 [bɒroʊd] adj. 借来的；引入的；抄袭的 动词borrow的过去时和过去分词形式.

119 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

120 breathe 1 [bri:ð] vi.呼吸；低语；松口气；（风）轻拂 vt.呼吸；使喘息；流露；低声说

121 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

122 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

123 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名
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124 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

125 camilla 1 [kə'milə] n.卡蜜拉（女子名）

126 cancer 1 ['kænsə] n.癌症；恶性肿瘤

127 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

128 careful 1 ['kεəful] adj.仔细的，小心的

129 caregiver 1 ['kεə,givə] n.照料者，护理者

130 caring 1 ['kεəriŋ] adj.有同情心的；表示或感到关怀或关心的 v.关心；照顾（care的现在分词）

131 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

132 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

133 chemist 1 ['kemist] n.化学家；化学工作者；药剂师；炼金术士

134 chemistry 1 ['kemistri] n.化学；化学过程

135 Christianity 1 [,kristi'ænəti] n.基督教；基督教精神，基督教教义

136 cigarette 1 [,sigə'ret, 'sig-] n.香烟；纸烟

137 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

138 clouds 1 [k'laʊdz] n. 云；烟云 名词cloud的复数形式.

139 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

140 compared 1 英 [kəm'peə(r)] 美 [kəm'per] v. 比较；对比；比喻 n. 比较；对照

141 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

142 connected 1 [kə'nektid] adj.[计]连接的；有联系的；连贯的 v.连接（connect的过去式）

143 containers 1 [kən'teɪnəs] n. 器皿 名词container的复数形式.

144 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

145 crime 1 [kraim] n.罪行，犯罪；罪恶；犯罪活动 vt.控告……违反纪律

146 criminal 1 ['kriminəl] n.罪犯 adj.刑事的；犯罪的；罪恶的

147 crop 1 [krɔp] n.产量；农作物；庄稼；平头 vt.种植；收割；修剪；剪短 vi.收获

148 crops 1 n.农作物（crop的复数）；收成；[冶]切头 v.种植（crop的三单形式）；收割；修剪；产庄稼

149 dealers 1 ['diː ləz] n. 商人 名词dealer的复数形式.

150 deeply 1 ['di:pli] adv.深刻地；浓浓地；在深处

151 demonstrate 1 ['demənstreit] vt.证明；展示；论证 vi.示威

152 describes 1 [dɪ'skraɪb] vt. 描述；说成；形容；画(尤指几何图形)

153 despite 1 [di'spait] prep.尽管，不管 n.轻视；憎恨；侮辱

154 devoted 1 [di'vəutid] adj.献身的；忠诚的 v.献身于…；致力于…（devote的过去分词）

155 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

156 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

157 discovered 1 英 [dɪ'skʌvə(r)] 美 [dɪ'skʌvər] v. 发现；偶然撞见；发觉

158 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

159 dried 1 [draid] adj.干燥的；弄干了的 v.使干（原形是dry）

160 drugs 1 [drʌgz] n. 毒品 名词drug的复数形式.

161 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

162 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

163 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

164 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

165 exist 1 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

166 existed 1 [ɪɡ'zɪst] v. 存在；生存；活着

167 expanding 1 英 [ɪks'pændɪŋ] 美 [ɪk'spændɪŋ] adj. 扩展的；扩充的 动词expand的现在分词形式.

168 failure 1 ['feiljə] n.失败；故障；失败者；破产
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169 false 1 [fɔ:ls] adj.错误的；虚伪的；伪造的 adv.欺诈地

170 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

171 feared 1 v.畏惧(fear的过去式和过去分词)；为…忧虑（或担心、焦虑）；敬畏（神等）；感到害怕

172 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

173 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

174 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

175 flowers 1 英 ['flaʊə(r)] 美 ['flaʊər] n. 花；开花植物；精华；盛时 v. 开花；成熟；用花装饰

176 founded 1 [faʊnd] v. 建立；创立；创办；熔铸；找到，发现（动词find的过去式和过去分词）

177 founder 1 ['faundə] vi.失败；沉没；倒塌；变跛 vt.破坏；使摔倒；垮掉 n.创始人；建立者；翻沙工

178 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

179 gardens 1 ['gɑːdnz] n. 公园；花园；园林 名词garden的复数形式.

180 goods 1 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

181 gray 1 [grei] adj.灰色的；苍白的；灰白头发的；阴郁的 n.灰色；暗淡的光线 vi.成为灰色或灰白 vt.使成灰色或灰白 n.(Gray)人
名；(意)格拉伊；(英、法、葡、瑞典)格雷

182 grew 1 [gru:] v.成长，种植（grow的过去式） n.(Grew)人名；(芬)格雷夫；(英、葡)格鲁

183 habits 1 ['hæbɪt] n. 习惯；习性

184 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

185 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

186 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

187 hashish 1 ['hæʃiʃ, -ʃi:ʃ] n.以印度大麻提炼的麻药；印度大麻制剂（等于hasheesh）

188 healing 1 ['hi:liŋ] adj.能治愈的 n.康复 v.治疗（heal的现在分词）

189 heavily 1 ['hevili] adv.沉重地；猛烈地；沉闷地

190 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

191 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

192 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

193 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

194 hide 1 [haid] vt.隐藏；隐瞒；鞭打 vi.隐藏 n.躲藏；兽皮；躲藏处

195 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

196 hundred 1 ['hʌndrəd] n.一百；许多 adj.一百的；许多的 num.百；百个

197 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

198 identifiers 1 [aɪ'dentɪ'faɪəz] n. [计]标识符；鉴定员 名词identifier的复数形式.

199 identity 1 [ai'dentəti] n.身份；同一性，一致；特性；恒等式

200 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

201 image 1 ['imidʒ] n.影像；想象；肖像；偶像 vt.想象；反映；象征；作…的像 n.(Image)人名；(法)伊马热

202 images 1 ['ɪmɪdʒ] n. 印象；形象；影像；图像；肖像 vt. 反映；想像；描绘

203 imprisonment 1 [im'prizənmənt] n.监禁，关押；坐牢；下狱

204 informal 1 adj.非正式的；不拘礼节的；随便的；通俗的；日常使用的

205 infusions 1 [ɪnf'juːʒnz] 输注

206 Instagram 1 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

207 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

208 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

209 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

210 job 1 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

211 larger 1 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的
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212 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

213 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

214 Latin 1 ['lætin] adj.拉丁语的；拉丁人的 n.拉丁语；拉丁人

215 launched 1 [lɔː ntʃ] v. 发起；推出（新产品）；发射；使(船)下水 n. 发射；产品推介

216 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

217 leaves 1 [li:vz] n.树叶；花瓣（leaf的复数） v.离开（leave的第三人称单数）

218 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

219 legal 1 adj.法律的；合法的；法定的；依照法律的 n.(Legal)人名；(法)勒加尔

220 legalized 1 ['li:gəlaizd] 合法的

221 limited 1 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

222 lines 1 [laɪnz] n. (剧本中的)台词；诗歌；线条；罚抄 名词line的复数形式.

223 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

224 main 1 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

225 mainly 1 ['meinli] adv.主要地，大体上

226 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

227 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

228 mass 1 n.块，团；群众，民众；大量，众多；质量 adj.群众的，民众的；大规模的，集中的 vi.聚集起来，聚集 vt.使集合

229 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

230 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

231 Mexican 1 ['meksikən] adj.墨西哥的；墨西哥人的 n.墨西哥人；墨西哥语

232 moon 1 [mu:n] n.月亮；月球；月光；卫星 vi.闲荡；出神 vt.虚度 n.(Moon)人名；(瑞典)莫恩；(柬)蒙；(英)穆恩；(缅)孟

233 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

234 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

235 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

236 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

237 needy 1 ['ni:di] adj.贫困的；贫穷的；生活艰苦的 n.(Needy)人名；(英)尼迪

238 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

239 officially 1 [ə'fiʃəli] adv.正式地；官方地；作为公务员

240 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

241 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

242 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

243 operations 1 n.运营；运作；业务操作（operation的复数）

244 organizations 1 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

245 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

246 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

247 pain 1 [pein] n.疼痛；努力 vt.使…痛苦；使…烦恼 vi.感到疼痛；引起疼痛 n.(Pain)人名；(意)帕因；(俄)派因；(法)潘；(英)佩因

248 paint 1 vt.油漆；绘画；装饰；涂色于；描绘；（用语言，文字等）描写；擦脂粉等 vi.油漆；描绘；绘画；化妆 n.油漆；颜
料，涂料；绘画作品；胭脂等化妆品；色彩，装饰 n.潘（人名）

249 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

250 partly 1 ['pɑ:tli] adv.部分地；在一定程度上

251 partners 1 英 ['pɑ tːnə(r)] 美 ['pɑ rːtnər] n. 伙伴；搭档；伴侣；合伙人 v. 同 ... 合作；做 ... 的搭档

252 patients 1 ['peɪʃənts] n. 病人 名词patient的复数形式.

253 Paz 1 帕斯（人名）
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254 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

255 pictures 1 ['pɪktʃəz] n. 绘画作品 名词picture的复数形式.

256 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

257 police 1 [pə'li:s] n.警察，警方；治安 vt.监督；管辖；维持治安；为…配备警察 adj.警察的；有关警察的

258 possibilities 1 英 [ˌpɒsə'bɪləti] 美 [ˌpɑːsə'bɪləti] n. 可能；可能性；可能的事情；潜在的价值

259 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

260 Powers 1 n.能天使；力天使

261 prescribes 1 [prɪ'skraɪb] v. 开处方；规定，命令，指示；限制，限定

262 private 1 adj.私人的，私有的；私立的；私营的 adj.私下的，不公开的，秘密的 adj.（场所）清静的；（人）不愿吐露心思
的，内向的 adj.无官职的 n.列兵；二等兵

263 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

264 produce 1 vt.生产；引起；创作；生育，繁殖 n.农产品，产品 vi.生产，创作

265 production 1 [prəu'dʌkʃən] n.成果；产品；生产；作品

266 promised 1 英 ['prɒmɪs] 美 ['prɑːmɪs] n. 诺言；预示；约定；(有)希望 v. 允诺；发誓；答应；有希望

267 providing 1 [prəu'vaidiŋ] conj.假如，以…为条件 v.供给（provide的ing形式）；预备

268 punishment 1 ['pʌniʃmənt] n.惩罚；严厉对待，虐待

269 pushing 1 ['puʃiŋ] adj.奋斗的；莽撞的；有精力的；富有进取心的 n.推挤；推人犯规（篮球术语） v.推；促进；逼迫（push的ing
形式）

270 rebellion 1 [ri'beljən] n.叛乱；反抗；谋反；不服从

271 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

272 recreational 1 [,rekri'eiʃənəl, -kri:-] adj.娱乐的，消遣的；休养的

273 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

274 relationship 1 [ri'leiʃənʃip] n.关系；关联

275 remains 1 [ri'meinz] n.残余；遗骸

276 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

277 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

278 reporters 1 媒体记者

279 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

280 respect 1 [ri'spekt] n.尊敬，尊重；方面；敬意 vt.尊敬，尊重；遵守

281 rooftop 1 ['ru:tɔp] n.屋顶 adj.屋顶上的

282 sarah 1 ['sεərə] n.莎拉（女子名）；萨拉（《圣经》中的人物）

283 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

284 scholarship 1 ['skɔləʃip] n.奖学金；学识，学问

285 sells 1 [sel] v. 出售；卖

286 shaped 1 [ʃeipt] adj.合适的；成某种形状的；有计划的 vt.发展；成形（shape的过去分词和过去式）

287 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

288 sisterhood 1 ['sistəhud] n.姐妹关系；妇女团体

289 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

290 smoke 1 [sməuk] n.烟；抽烟；无常的事物 vi.冒烟，吸烟；抽烟；弥漫 vt.吸烟；抽

291 smoked 1 英 [sməʊkt] 美 [smoʊkt] adj. 烟熏的 动词smoke的过去式和过去分词.

292 smoking 1 ['sməukiŋ] n.抽烟；冒气 adv.冒着烟 adj.准许吸烟的 v.吸烟；冒烟（smoke的现在分词）

293 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

294 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

295 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

296 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

297 spirituality 1 [,spiritju'æləti, -tʃu-] n.灵性；精神性

298 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的
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299 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

300 starting 1 ['stɑ tːɪŋ] n. 出发；开始 动词start的现在分词.

301 storefront 1 英 ['stɔː frʌnt] 美 ['stɔː rfrʌnt] n. 店头；店面 adj. 临街的

302 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

303 successful 1 [sək'sesful] adj.成功的；一帆风顺的

304 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

305 surround 1 [sə'raund] vt.围绕；包围 n.围绕物 adj.环绕立体声的

306 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

307 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

308 talks 1 ['tɔː ks] 会谈

309 threaten 1 ['θretən] vt.威胁；恐吓；预示 vi.威胁；可能来临

310 tied 1 [taid] v.系（tie的过去式和过去分词） adj.系住的

311 ties 1 [taɪz] tie的复数形式

312 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

313 totally 1 ['təutəli] adv.完全地

314 touch 1 [tʌtʃ] vt.接触；触动；使轻度受害 vi.触摸；涉及；接近；提到 n.接触；触觉；格调；少许 n.(Touch)人名；(柬)杜；(英)
陶奇

315 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

316 twenty 1 ['twenti] n.二十；二十年代 num.二十 adj.二十的

317 uniformity 1 [,ju:ni'fɔ:məti] n.均匀性；一致；同样

318 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

319 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

320 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

321 village 1 ['vilidʒ] n.村庄；村民；（动物的）群落

322 violence 1 ['vaiələns] n.暴力；侵犯；激烈；歪曲

323 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

324 visited 1 v.拜访，访问（visit的过去式）

325 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

326 walls 1 ['wɔː lz] n. 墙壁

327 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

328 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

329 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

330 wear 1 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

331 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

332 weekends 1 [,wi:k'ends, 'wi:kendz] adv.在每周末 n.周末（weekend的复数）

333 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

334 who 1 pron.谁；什么人

335 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

336 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

337 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

338 workplace 1 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

339 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

340 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

341 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

342 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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